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Politika podpory zdravého stravovani

Pripravil: PASSERINVEST GROUP a.s.
Pro: Interni pouziti a externi partnery

Aktualizace: 1.9.2022

Tento dokument mé pouze informativni charakter. Obsah tohoto dokumentu spole¢nost Passerinvest
Group, a.s. (dale jen PST) nezavazuje a PST nema v umyslu timto dokumentem uzaviit smlouvu, piijmout
nabidku, potvrdit uzavieni smlouvy ani nezaklada predsmluvni odpovédnost jejiho zpracovatele, ledaze je PST
vtomto dokumentu uvedeno vyslovné jinak. PST nenese zadné zaruky za pfipadné Skody nebo Ujmy
zpusobené rozhodnutim tfeti strany na zakladé tohoto dokumentu.

V pfipadé nesouladu ustanoveni tohoto planu s platnym pravnim pFedpisem, ma vidy pfednost
ustanoveni uvedené v dotéeném pravnim piedpisu.
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Nezdrava strava a nedostatek fyzické aktivity jsou pfimymi riziky ohrozujicimi
lidské zdravi a kvalitu zivota. Nasim cilem vlokalit¢ Brumlovka je nabizet mistnim
uzivatelim dostateny vybér ovérenych, kvalitnich moznosti zdravého stravovani a
sportovné-relaxaéniho vyziti. Jak dokladaji ¢etné vyzkumy, skladbou stravy lze ovlivnit
naSe zdravi a posilit imunitu, a také predchazet radé civilizaénich chorob.

V ramci lokality Brumlovka podporujme dostupnost moZnosti zdravého stravovani
a vzdélavani v otazce zdravého Zivotniho stylu skrze nize uvedena kritéria:

a) Varedlu vyzadujme zastoupeni minimalné jedné plné vegetarianské restaurace,
nabizejici denné variaci z niZe uvedeného vybérového vyétu potravin:

a. pokrmy, predkrmy, ¢i pfilohy k pokrmim (minimdlné 3 moZnosti) vramci
denniho menu z Cerstvé i tepelné upravené zeleniny (v pfipadé tepelné upravy
jsou pripustné vSechny formy uUprav vyjma smazZeni - smazena verze
predkrmu/prilohy by méla byt omezena na 1 polozku nabidky denné; pokrmy lze
pripravit z ¢erstvé, mrazené nebo konzervované produkce),

b. denni dostupnost variace Cerstvé, neupravené zeleniny jako moZnost predkrmu,
prilohy, pfipadné pro sestaveni volitelné verze salatu,

c. denni dostupnost vajec a pokrmi z nich,

d. denni dostupnost jidla a pfiloh pfipravenych z lusténin (fazole, ¢ocka, hrach,
apod.) a dalSich bilkovinnych potravin z rostlin (tofu, tempeh, apod.),

e. denni dostupnost pokrmi obsahujici ofechy a dal$i semena rostlin,

f. pokrm, piedkrmy, ¢i prilohy k pokrmim (minimalné 3 moZnosti) vramci
denniho menu obsahujici ovoce (mutze byt nabizeno cerstvé, suSené,
konzervované nebo rozmrazené), pripadné doplikova nabidka ovoce a dalsich
produktt z néj pripravenych,

g. v pripadé peciva nabizeni minimalné jedné celozrnné moznosti,

Priprava pokrmt v restauraci bude probihat scilem pouzivani co nejSetrnéjSich
zplsobti upravy jidla pro udrzeni dilezitych latek a nutriéni hodnoty surovin. V ramci
pripravy jidel vyzadujme eliminaci ¢aste¢né ztuZenych olejti a produkti obsahujicich
tyto oleje.

Usilujme o omezeni obsahu soli v jidle zptsobujici vysoky krevni tlak, zvySujici riziko
srde¢niho infarktu a dal$ich cévnich onemocnéni. Vyzadujme dostupnost denniho
sortimentu Cerstvé zeleniny dle bodu b) jako zaru¢ené moznosti piedkrmu ¢i prilohy
celkové eliminujici obsah soli na naprosté minimum. U dal$ich jidel usilujme o
omezeni obsahu soli v pfedkrmech na limitu <1500mg (<600mg sodiku) na porci, u
priloh na limitu < 575mg so0li(<230 mg sodiku) na porci a u hlavnich jidel na limitu
<2000mg soli (<800 mg sodiku).

VyZadujme redukci obsahu pridaného cukru v pfipravovanych dezertech i
nabizenych napojich. Nadmérna konzumace cukru zapfi¢ifiuje fadu zdravotnich

potizi, poc¢inaje obezitou, pokracuje zubnim kazem a konce zavaznymi chorobami
jako cukrovka 2. typu, srde¢né-cévni onemocnéni a nékteré typy nadort. Nadbytek
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cukru mutze rovnéZ naru$ovat rovnovahu stievni mikrofléory a zvySovat rizika
zanétlivych procest v téle. Minimalné jeden z kazdych ¢tyf podavanych dezertti by
m¢él obsahovat <200 kcal na servirovanou porci. Soucasti provozu musi byt zajisténi
volné dostupnosti pitné vody a sortiment napojti ze 100% ovocnych a zeleninovych
§tav. Pokud je vnabidce mléko, ¢i fortifikované ne-mlééné napoje, mély by byt
nabizeny jejich nizkokalorické verze bez pfidanych cukri. V pripadé prodeje dalsich
napoju (mimo vody a 100% ovocnych a zeleninovych $tav), minimalné 50%
dostupného vybéru by mélo obsahovat <40 kcal na 250 ml napoje.

Nutri¢ni informace o jidlech z denni nabidky musi byt dostupné v provozovngé.

b) VyZadujme umisténi retailové jednotky/jednotek (obchodti) s obsluhou s Sirokym
sortimentem zdravé vyzivy, prodavajicim potraviny v BIO kvalité, potraviny pro
bezlepkovou a bezlaktézovou dietu (vSechny vySe zminéné typy potravin musi nést
nalezité oznaceni dle uznavané certifikace), potraviny z lokalnich zdrojt, pfirodni
kosmetiku, ekologické Cistici a praci prostredky a dalsi produkty.

VyZadujme podporu a propagaci zdravé stravy skrze nize uvedené praktiky:
1. pouzivani jednozna¢ného nutri¢niho oznaceni sloZeni pro rychlou orientaci
kupujiciho
2. designem obalu/obald, ktery zdtiraziiuje zdravé potraviny a napoje
3. uprednostiiovani zdravych potravin a napoja prostfednictvim umisténi v ramci
prodejny nebo v ramci umisténi zbozi na policich/regalech, apod.
Soucasti sortimentu jednotky/jednotek bude denné dostupné ,,Fresh food“ zbozi.
- za,Fresh food“ je pro ucely této politiky Siroka paleta Cerstvé zeleniny a ovoce, v¢.
moznosti vybéru variace zbozi z narodné-lokalniho ptvodu a/nebo v BIO kvalité.
- za ,denné dostupné“ se povazuje min. 5x v tydnu s oteviraci dobou v rozsahu min.
8:00 - 16:30.

¢) Vyzadujme mozZnost zakoupeni nau¢né literatury o zdravém Zivotnim stylu,

d) Vyzadujme v provozovnach kantyn a zafizeni spole¢ného stravovani v arealu zajistit
denné dostupnost alesponn jednoho bezmasého jidla a moZnost neomezené
konzumace vody k objednanému jidlu.

e) Nepovolujme ve vSech spoleénych a sdilenych prostorech instalaci a provoz
prodejnich automatd zajiStujicich prodej jakéhokoliv jidla nebo néapojt, pfipadné
provoz samoobsluzné zoény (,snack baru“) se sortimentem vysoko-kalorickych
potravin, potravin obsahujicich trans mastné kyseliny, vysoky obsah cukrd a/nebo
soli a slazenych, energetickych a dalSich vysoko-kalorickych napojt.

Usilujme o zajiSténi provozu stravovacich zarizeni dotéenych touto politikou
v souladu s Politikou udrzitelnych nakupt spolecnosti PASSERINVEST GROUP, a.s.
Preferujme vramci denniho provozu stravovacich zatizeni vyuziti znovupouzitelného
servirovaciho zafizeni (keramické nadobi, ocel./nerez pfibory, sklenice, atd.). V piipadé
nutnosti vyuziti ,jednorazovych® obalt wusiluyjme o implementaci programu
znovupouzitelnych vratnych obald (napf. program REkrabicka). U variant, kde nelze
vyuzit vratné obaly, vyzadujme v pripadé jednorazovych servirovacich prostiedki (obald,
talifd, piribort, apod.) vyuzivani recyklovatelnych, biologicky odbouratelnych nebo
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kompostovatelnych variant. V navaznosti na prfedmétnd ustanoveni Politiky udrzitelnych
nakupt a Metodického pokynu ke spravnému nakladani s odpadem a nebezpecénym
odpadem usilujme o implementaci, vyuzivani a propagaci systému redukce odpadu,
vyuZiti kompostovani kdyZ je to moZné a diisledného separace a recyklace odpadu.

Na zakladé legislativnich pozadavkd, tj. zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi a 0 zmén¢é nékterych souvisejicich zakont v platném znéni a Nafizeni Evropského
Parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiené potravin, vyZadujme zavedeni Systému
kritickych bod@ v provozovnach spoleéného stravovani, také znamého jako Hazard
analysis and critical control points (dale jen ,HACCP®). V souladu s pozadavky pravnich
predpist systém musi obsahovat :

e provedeni analyzy nebezpeci

e stanoveni kritickych bodt

e stanoveni znakt a hodnot kritickych mezi pro kazdy kriticky bod

e vymezeni systému sledovani zvladnutého stavu v kritickych bodech

e stanoveni ovladacich opatieni pro kazdy kriticky bod

e stanoveni ovérovacich postupt s cilem potvrdit, Ze systém pracuje G¢inné
e zavedeni evidence a dokumentace

Na zakladé znalosti provozniho procesu bude provedena analyza nebezpeci (napft.
nespravné skladovaci teploty, nespravné tepelné upravy pokrmt, kiiZova kontaminace
nastroji, nebezpecné zdroje potravin, hygienické ohrozeni, apod.) a vyhodnoceni miry
rizika, Ze se nebezpedi projevi. Na zakladé tohoto vyhodnoceni musi byt stanoveny kritické
body a v nich provedeno stanoveni znakt a hodnot kritickych mezi. Ve zpracovaném
systému HACCP musi byt jasné€ urcen systém sledovani stanovenych hodnot a zpiisob jejich
evidence a taktéZ napravna opatfeni, pokud se zjisti, Ze hodnoty nebyly dodrZeny.
Ustanoveni Systému kritickych bodi tykajici se deratizace-dezinsekce-dezinfekce musi byt
v souladu s Metodologickym pokynem pro provadéni integrované ochrany proti $ktidctim
spole¢nosti PASSERINVEST GROUP, a.s.
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